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O Procuidador ¢ um Programa Local de Intervencao com Cuidadores
Informais de pessoas sobreviventes de AVC ou com Cuidadores
Informais de pessoas com deméncia.

Este projeto tem a duracao de 2 anos ¢, ao longo de 4 ciclos semestrais,
pretende abranger 64 cuidadores.

A participacéo dos cuidadores informais interessados ¢ livre e gratuita.

PUBLICO-ALVO
Ao longo de 2 anos, estao previstosintegrar no projeto 64 cuidadores de
sobreviventes de AVC e de pessoas com deméncia.

OBIJETIVOS
Melhorar a prestacdo de cuidados no domicilio;
Promover o alivio da sobrecarga emocional e fisica;
Aumentar a rede de suporte social;
Retardar a institucionalizacao.

ACOES DE INTERVENCAO
Orientagao psicossocial;
Acompanhamento psicoldgico individual;
Formacdo de cuidadores informais;
Grupos psicoterapéuticos/ psicoeducativos;
Formacdo de cocuidadores voluntarios;
Bolsa de cocuidadores (em aplicativo mavel).

AREA GEOGRAFICA
Residentes no concelho de Barcelos.

INSCRICOES
Poderdo inscrever-se todos os cuidadores informais de pessoas com AVC
e de pessoas com deméncia, ligando diretamente para as instituicoes
executoras, manifestando a sua intencao de participar.
As inscricdes podem, também, ser realizadas, através das IPSS, Juntas de
Freguesia, ou outras entidades do setor social ou de saude.

Inscricao de Cuidadores de Pessoas com Deméncia:
ISID | Casa de Saude S. Jodo de Deus - Barcelos
Telefone: 253 808 210

Inscricao de Cuidadores de Pessoas com AVC:
Associacao Nacional AVC
Telefone: 253 812 547

ENTIDADES PARCEIRAS
ACES - Cavado Ill Barcelos/Esposende
Escola Superior de Enfermmagem do Porto




